Con la llegada del 2023 Vida en
Consciencia oS invita a
imaginaros como es una ciudad
donde todas las personas viven
felices, qué es lo que hace que se

dé esta situacion, coémo
reaccionan SUS habitantes
cuando una cosa les

incomoda,... Y para ilustrarlo os
presento  una historiacr  que
acontece en  Maluhia!, un
hermoso lugar donde la gente
conoce el secreto para ser feliz,
tener mejor salud y vivir en paz.

“... Maleka i Keoni conversan
animadamente en el camino a
casa de Malia... La idea de pasar
el fin de semana con Malia los
emocionqa, sobre todo a Keoni

I Del libro “Maluhia. La ciudad feliz",
Mabel Katz. Editorial Sirio.
https://wgl48.isrefer.com/go/Maluhiaesp
/Magdalena?2020/ Se frata de un libro en
el cual la autora, a través de 26 relatos,
fransmite lo importante que es apoyar
positivamente a los ninos en su
imaginacién y creencias, y dejar que
crean en ellos mismos, para que puedan
asi crear un mundo mejor para todos.
Dichas historias estédn basadas en
experiencias reales que fueron
compartidas por el gran maestro de
Ho'oponopono, el Dr. lhaleakald Hew
Len a Mabel Katz, y acontecimientos
reales que, tanto ella como sus alumnos,
han experimentado.
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VIDA EN CONSCIENCIA

quien propuso el encuentro con
sU padre en una de sus posadas
situada en las afueras de Maluhia.

- Mi papd le puso el nombre de
Hau'oli a esa posada. Es su
preferida, porque fue la primera
que se construyd. Me acuerdo
que frabajaba hasta los fines
de semana... él nunca se
quejaba ni se preocupaba.
Simplemente, soltaba y
confiaba todo el tiempo.

- 3A qué se dedicaba antese -
pregunta Maleka.

- Era abogado de un bufete muy
importante. Dejé la seguridad
economica que le ofrecian sus
clientes para hacer lo que le
decia su corazon. Y coloco
fodos sus ahorros en la
construccion de esa primera
posada, sin saber mucho del
negocio...
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... En el restaurante de la posadaq,
Alka -el padre de Keoni-
conversa con una pareja de
turistas que se aloja ahi desde una
semana  atras. Ellos  estan
encantados con el lugar y las
bellezas naturales que lo rodean...
Alika les cuenta:

- Esa fue una de las razones por
las que escogi este lugar para
construir Hau'oli. Mucha gente
me llamod loco porque decian
que esta zona nunca fue
turistica, pero jamas les hice
caso. Algo en mi interior me
decia que, si hacia lo que
amaba y creaba una energia
especial... esto seria un éxito.

- 3Y nunca le preocupd
equivocarse¢ -pregunta la

mujer.

- Precisamente, por no
preocuparme fue por lo que se
dio todo tan facil y

maravillosamente bien.

- Pero, scomo hace uno para no
preocuparse?... —insistio ella.

- Simplemente, escogi no
preocuparme. Y, cuando
notaba que una parte de mi
queria preocuparse, miraba al
cielo y ... decia: “Tu sabes lo
que yo fengo que hacer, sabes
lo que necesito, asi que no me
voy a preocupar”, y repetia
siempre en mi mente “No me
VOy Q preocupar, N0 me voy a
preocupar, nNno me Vvoy Aa
preocupar”. Porque aprendi
que las preocupaciones son los
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obstdculos en nuestro camino
que nos impiden ver los
milagros ... Los milagros ocurren
cuando no te preocupas.

Es muy dificii no angustiarse,
sobre todo cuando no se tienen
problemas economicos -
comenta el forastero.

Yo nunca los fuve,
precisamente porque solté vy
confié. Y las probabilidades de
tener una crisis financiera eran
altas, porque habia invertido
fodos mis ahorros en este
negocio que no conocia vy
nadie me garantizaba. Sin
embargo, comenzaron a
suceder los milagros.
Imaginense que un dia recibi
una carta del banco
anuncidndome que me habian
reducido la hipoteca de mi
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casa un cincuenta por ciento
de lo que estaba pagando. No
lo habia solicitado, no existia
ninguna razon, pero el banco
bajo el monto de mi deuda. jUn
verdadero milagro!

En ese momento, Alika se levanta
y se excusa con los huéspedes.
Acaba de llegar su hijo Keoni a
quien abraza con fuerza... En el
porche de Hau'oli -rodeados de
drboles con el horizonte del mar a
lo lejos- Alika les da la bienvenida
a sus invitados.

“Las mejores y mas bellas
cosas en el mundo
no pueden verse
ni siquiera tocarse;
deben sentirse con el
corazon”
Hellen Keller
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En esta ocasion, desde Vida en
Consciéncia os propongo que
empecéis a aplicar las palabras
“iSuelto y confio, suelto y confio,
suelto y confiol” o aquellas con las
que os sintdis mds identificados,
cada vez que aparezca algo en
vuestras vidas que os dificulte ser
felices; que escuchéis y os dejéis
guiar por esa parte vuestra que os
conecta con la intuicidn; que
sintdis y sigdis lo que vuestro
corazoén os indica; y que observéis
los “milagros” y cambios que
empiezan a aparecer en vuestro
dia a dia.

iGracias, gracias, gracias!
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