Conlallegada del verano, Vida en
Consciéencia os invita a conectar

con la felicidad evocando
momentos en los que os habéis
sentido satisfechos, alegres,

felices; y a identificar qué os ha
generado este estado animino.
Tomaos vuestro tiempo. 3Los
tenéis? 5Sie Enfonces, sigamos...

En las imagenes o recuerdos que
habéis hecho presentes hace unos
instantes:  sestabais  solos ©
acompanados?, jzeran de una
misma época de vuestra vida o de
diferentes épocas?, gteniais frio o
calore, zestabais en el interior de
una casa o en el exteriore,...

Y ahora, vayamos un poco mds
alld... Dejaos sentir -si os apetece
cerrad los ojos-, conectad con
vuestro interior a través de vuestra
respiracion, y escuchad lo que os
surge desde el corazdn cuando os
formuldis las siguientes preguntas:
sDonde estd la felicidad? zDe
quién depende que yo sea feliz?
sDe qué depende que yo me
sienta feliz2... sHabéis encontrado
algun punto en comun en las
respuestas que habéis obtenido?
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VIDA EN CONSCIENCIA

Algunos de vosoftros tenéis clara la
respuesta, y a otros, la lectura del
cuento que aparece a
continuacion va a contribuir a
descubrir o a sacar a la luz aguello
que intuis o ya sabéis.

En el principio de los tiempos, se
reunieron diversos demonios para
hacer una fechoria.

Y
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Uno de ellos dijo: “sTenemos que
quitar alguna cosa a los hombres,
pero... qué les quitamos?”

Tras mucho pensar, otro dijo: “Ya
se, les quitaremos la felicidad, pero
el problema serd doénde
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esconderla para que no la
puedan encontrar”

El primero propuso: “Lo
esconderemos en la cima de la
montana mads alta del mundo”.

Inmediatamente el ofro e
respondio: "No, recuerda que
tienen fuerza. En alguna ocasion,
alguien puede subir y encontrarla,
y si la encuentra uno, ya todos
sabrdn donde estd”.

Después uno propuso: “Entonces,
esconddmosla en el fondo del
mar”, 'y ofro contestd: “No,
recuerda que tienen curiosidad;
alguna vez alguien construird un
aparato para poder bajar v,

entonces, la encontrard”.

Uno mas dijo: “Esconddamosla en
un planeta lejano a la Tierra”, y le
dijeron: “No, recuerda que tienen
inteligencia, y un dia alguno
construird una nave en la que
pueda viagjar a otros planetas y la
descubrird, y entonces todos
tendrdn felicidad”.

El Ultimo de ellos era un demonio
que habia estado en silencio
escuchando atentamente cada
una de las propuestas de los
demds. Analizé cada una de ellas
y entonces dio: “Creo saber
doénde ponerla para que
realmente nunca la encuentren”.

1 Si vos ve de gust, podeu rellegir els articles
“Expressié de les emocions” i "Crear la meva
realitat”, publicats a aquesta revista els mesos
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Todos, sorprendidos, preguntaron:
sDonde?g”

El  demonio respondié: ‘“La
esconderemos denfro de ellos
mismos; estaran tan ocupados
buscdndola fuera, que nunca la
encontrardn”.

Todos estuvieron de acuerdo v,
desde entonces ha sido asi:

El hombre se pasa Ila vida
buscando la felicidad sin saber
que la lleva dentro de si mismo.

Pues bien, si la felicidad estd en el
corazén y no en las circunstancias;
esto quiere decir que, cada uno
de vosofros puede escoger ser
feliz. Ser feliz no implica dejar de
sentir las ofras emociones, sino
“dejar ir”, desprenderse de lo que
0s mantiene ligados a cosas que
0s provocan malestar!. Este es un
camino que podeéis escoger y que
podéis ir transitando, incorporado

de novembre de 2021 (nUmero 481) i febrer de
2022 (nUmero 484), respectivament.
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o reafirmdndoos en determinados
hdbitos en vuestro dia a dia.

Y ahora llega el momento de
experimentar. Os propongo que
escojdis un dia cualquiera, hoy
mismo, y escoged alguna o todas
las cosas que 0s propongo a
continuacion:

Sonreid a la Vida. Miraos en
un espejo y regalaos una
sonrisa, y, sed conscientes
de cudl es vuestra expresion
mientras hacéis cualquier
actividad en el dia a dia vy
transformadla en una
sonrisa. Sonreis cuesta poco
y genera un estado
emocional de bienestar.
Realizad alguna actividad
que os guste (cuidar del
huerto o de las plantas, leer
un libro, hablar con las
amistades, ...) desde la
consciencia de lo que estdis
haciendo, de lo que os hace
sentir, 'y agradeceos a
vosotros mismos el haberos
permitido hacerla.
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e Cread vuestra libreta de la
felicidad consciente. Al final
el dia, recordad 3 cosas que
0os hayan gustado o que os
hayan generado bienestary
escribidlas en vuestra libreta,
empezando cada frase con
las palabras: “Gracias
por..."

sComo os sentis fras la
experienciae 30s animdis a ir
incorporando en vuestro dia a
dia estos cambios?e 3Sie...

Grdcies, gracies, gracies!!

La gratitud es
vna de las llaves
para la felicidad

“Per una Vida en Salud, Alegria 'y
Paz Interior”
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