Per a donar la benvinguda a la
primavera, Vida en Consciéncia
vos convida a enfocar la vostra
mirada en la natura, en els camps
i jardins del vostre entorn, en les
plantes que teniu a casa o a
I'exterior,... ; a observar els canvis
que en ella es donen; a connectar
amb el ritme natural de les
estacions; i a ser conscients dels
aromes que us arriben... | és que la
natura ens obsequia amb
innombrables regals, entre ells, els
olis essencials’.

Perd, sabeu que son els olis
essencials? Els olis essencials son
particules oloroses i volatils de les
plantes que tenen principis
aromatics. La planta utilitza els olis
essencials per a:

e Afraure insectes (abelles,

papallones, escarabats,
entfre altres) per a que la
pol linitzi.

e “Emetre” un aroma que
limita que altres plantes
competidores creixin i
ocupin el seu lloc (fenomen
anomenat allelopatia.

1 Aquest article es basa en el coneixements adquirits gracies a
Eva Ruth Gonzdlez Garcia, Naturopata especialitzada en
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e Defensar-se contrainsectesi
animals. Existeix un tipus
d'avet que, cada any, varia
la composicid i produccid
de terpens per a disminuir la
capacitat d'un cuc de
menjar-se els brots tendres.

e Protegir-se contra els atacs
de fongs i bacteris. Les
resines son dlliberades per
plantes i arbres perennes per
a actuar com a antibiotics,
antifngics i antibacterians.

l... des de quan s'utilitzen? Els olis
essencials ja eren utilitzats pels
egipcis com a ungUents per a
tractaments i bellesa, i per a
embalsamar als seus morts.
Gracies a la impregnacid de les
benes en una espécie de cera
amb olis essencials d’'encens,
mirra, cedre i sandal, les momies
han arribat als nostres dies amb
I'estat de conservacié actual.

A I'Edat mitjana, els perfumistes
que utilitzaven olis essencials es
varen adonar que tenien menys
incidencia de contagi de certes
malalties com la pesta bubonica,

Aromaterapia, gerent i docent principal de I'escola online
“AMARIS NATURAL” (http://www.amarisnatural.com/ )
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qixi que, es varen comencar d
cremar plantes aromatiques pels
carrers i les llars amb la finalitat
d'evitar la infestacié. Algunes
persones que vivien a les ciutats
varen comencar a dur medalles
impregnades amb aromes,
botelletes d’aromes que oloraven
abans de sortir de casa seva i que
ensumaven s es trobaven en
contacte amb altres persones, o
mocadors ruixats d’'aromes,...
com a prevencio.

En el segle XVII ¢s'inicien les
primeres investigacions amb olis
essencials, i es comencen a
utilitzar  dins  I'ambit  medic,
apareixent els primers tractats
medics sobre les seves propietats
curatives.

El nom d'aromaterapia es deu a
René-Maurice Gattefossé (1881-
1950), enginyer quimic, fill i net de
perfumistes.  Durant la  grip
espanyola de 1918 experimenta
amb un desinfectant a base d’'olis
essencials creat per ell i anomenat
“salvol” que ruixa sobre els malalts.
L'any 1937 publica el llibre
“Aromatherapie”, encunyant
aguest nom, després d'anys
d’investigacié dels efectes dels olis
essencials en el cosiles emocions.

El doctor Jean Valnet (1920-1995)
es dedica a investigar i utilitzar els
olis essencials millorant el metode
d'aplicacié i els nivells de
dosificacio per a reduir els riscos
dels efectes secundaris. Crea els
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seus propis productes per a
cremades, per a problemes en les
vies respiratories i per a reduir la
tensi® muscular a base d’'olis
essencials. Les formules de Valnet
es contfinuen ufilitzant a
I'actualitat.

Marguerite  Maury  (1895-1968),
infermera i assistent quirdrgica, és
la pionera en I'aplicacié dermica
dels olis essencials per a beneficis
psicologics i fisiologics, a través del
massatge. Uneix els olis essencials
amb les antigues filosofies de
sanacié de la india, la Xina i el
Tibet. Es la primera persona que
inicia un enfocament holistic,
incidint en la importancia de
I'individu com a ésser.

Pero... d'on i com s’exireuen? Els
olis essencials es froben
emmagatzemats en estructures
secretores externes (és el cas de la
lavanda, I'alfdbrega o la menta) o

internes (en la pell dels citrics) de
les plantes o arbres.
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S'extreuen de diferents parts: flors,
fulles, arrels, escorces, figes,... Els
metodes d'extraccid sén la
destillacio, I'expressid o pressid en
fred (per a pell de citrics),
I'enfleurage (en flors  molt
delicades que no suporten la calor
d'una destildacid) i I'extraccio
amb solvent (en el cas de les
resines).

Vapor gue conté Alpua calenta
Foli essenzial

Plantes

it (—
Vapor d'aigua

Aigua freda f

Algua amb ol essencial

Algua

Calor

Alambi

En el procés de destillacio, i
gracies a la utilitzacioé d'un alambi,
el vapor d'aigua a alta pressio i
temperatura ftravessa la planta
arrossegant les particules
aromatiques capturades; quan
I'aigua es refreda torna a estat
liquid contenint en ella les
particules aromatiques
“segrestades”; posteriorment, per
decantacié, es separa l'oli de
I'aigua, obtenint-se per una
banda oli essencial, i, per I'altrg,
hidrolat o aigua que conté una
petita part de les particules
d'aroma. A mode d’'exemple, cal
dir que, per a obtenir kg d'oli
essencial de lavanda (Lavandula
angustifolia  ssp.angustifolia) son
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necessaris 150kg de flors de
lavanda.

... quins  beneficis tenen?
L'aromaterdpia aprofita les
propietats dels olis essencials
extretes de les plantes
aromatiques per a restablir
I'equilibri i I'harmonia de la part
fisica, mental i emocional de les
persones i dels animals. En funcid
de la planta que s'utilitzi
s'obtenen propietats
analgesiques (suavitzant o reduint
el dolor), calmants (mitigant
I'excitacioé en el cervell i aportant
calma), antiinflamatories,
estimulants,  regeneradores i
cicatritzants, tonificants,
antiviiques, antibacterianes,... Per
a obtenir aquests efectes és
imprescindible utilitzar olis
essencials, exirets de manera
respectuosa i natural, sense ufilitzar
dissolvents o processos quimics
que poden alterar les seves
propietats.

Tot i que els olis essencials aporten
beneficis a molts nivells, cal tenir
present que no son substancies
innocues, i que per a la seva
utilitzacié cal estar assessorats per
una persona qualificada que
tingui en compte:

Respecte als olis essencials: |a
qualitatila composicié quimica,
la manera d'aplicar-los, i, la
dilucié i la dosi a administrar.
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- Respecte a la persona: I'edat,
I'existencia de malalties previes
i/o d’'embards, el tipus de pell i
les possibles reqaccions
dermiques, si pren medicacio
(allopdatica o natural),...

| ara, després de llegir aquestes
linies, Vida en Consciéncia vos
convida a sortir a I'exterior i @
respirar de manera lenta i suau, a
olorar i a sentir els canvis que
experimenta el vostre cos, la vostra
ment i les vostres emocions quan
enfreu en contacte amb la
NATURA.

Gracies, gracies, gracies.
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“Viure, estar viu, significa estar en moviment,
evolucionar, tfransformar-se a un mateix
i transmutar les coses d’acord
amb I'alquimia de I'esperit i el cos”

Marguerite Maury
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