Avui, Vida en consciéncia, vos
convida a coneéixer una mica més
sobre I'energia, i més
concretament sobre el REIKI.

Tot el nostre Univers estd format per
energiq, i, el nostre cos és energia
en accid. Encara que no la veiem,
I'energia esta aqui, dintre meu, al
meu voltant,...

Les persones som éssers fisics i
éssers racionals. La nostra part més
racional, que ens beneficia en
molts aspectes de la nostra vida,
en ocasions ens dificulta alld que
t€ a veure amb permetre’'ns
acceptar i reconéixer que
percebem sensacions que tenen a
veure amb energies més subtils,
amb estats vibratoris relacionats
amb coses que no podem veure ni
tocar. Com a persones,
necessitem aquestes energies més
subtils ja que ens aqjuden a
reequilibrar-nos quan una cosa ens
desestabilitza.

Com a éssers vius, fenim una
energia vital limitada, que es va
esgotant I que aconseguim
recuperar a través del dormir, de
I'alimentacio,... En ocasions, quan
de manera puntual o continuada
tenim  preocupacions, estem
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estressats, patim insomni, sentim
por, tenim un disgust,..., el nostre
cos reparteix I'energia, escull alla
on ha d’anar, en funcié del que el
nostre cos més necessita, i infenta
reequilibrar la resta.

Si acumulem cansament, retenim
emocions enlloc de manifestar-
les,... , al nostre cos li costa
reequilibrar-se. Doncs bé, en
aquestes i altres situacions, Reiki
ens ajuda a reequiliorar-nos, a
tornar al nostre estat de calma,
d'equilibri interior.

Reiki, que és i queé significa?

Reiki és una
paraula
japonesa que es
pot traduir com
Energia Universal:
Rei significa
Universal i es
refereix a la part
espiritual, és la
consciencia de
I'energia; i Ki és
I'energia vital
individual, és
energia que aporta la vida que
envolta i penetra en els nostros
C0s50s mantenint-los vius.

XY el
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Reiki €s una terapia energetica, és
a dir, una terdpia en la qual es
canalifza  energia, s'dlliberen
emocions, i s'ajuda a la persona a
reequilibrar-se per a recuperar la
calma, la pau i I'equilibri interior, a
través de les mans.

Reiki és un procés autocuratiu
natural i inconscient, que actua
directament en la causa fisica,
emocional i/o mental, encara que
la persona no sapiga d'on proveé el
seu malestar. Amb Reiki s’estimula
la capacitat del cos per a sanar-
se.

Gracies a Mikao Usui, es
redescobreix aquesta tecnica
mil fendria. Sabeu qui era?
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Mikao Usui neix I'any 1865 a Japd
(districte  Gifu). Estudia historia,
medicina, religid i psicologia.
Viatge a Europa i als Estats Units.

En marc de 1922, quan feia dejuni
a la muntanya sagrada de
Kurama cercant la il{uminacio,
descobreix el significat i I'Us d'uns
simbols que ell havia redescobert,
obtenint qixi el poder per a sanar.

Després de comprovar la
capacitat de sanacié de Reiki, i
per a fransmeftre-la al major
nombre de persones, funda, en
abril de 1922, la Usui Reiki Ryoho
Gakkai a Aoyama, Tokio. En
aqguesta escola posa en practica
el poder sanador de Reiki i el va
ensenyar publicament. Aqguesta
instituci® es  converteix  en
dipositaria de les tecniques de
Reiki tradicional japones.

A partir  d'aguest moment
estableix una vida basada en cinc
principis inspirats en els poemes de
I'emperador Meiki, i dissenya les
cerimonies d'iniciacid per a
capacitar a nous practicants de
Reiki.

Mor I'any 1926 a Fukuyama, als 60
anys, després d'ensenyar a milers
de persones, sanar prop d’'un milid
i formar a 21 mestres.

l... com gue aquesta seccid va de
viure una Vida en Consciencia,
avui comparteixo amb voltros els 5
principis del Reiki, i vos convido a
que, a principi de setmana
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n'escolliv un i el tingueu present,
moment a moment, durant |a
mateixa. La setmana seguent, en
funcid del que sentiu, continueu
amb el mateix, o escolliu-ne un
altre. Aqui van:

« NOMES PER AVU, NO
M’ENFADO.

e NOMES PER AVU, NO EM
PREOCUPO.

e NOMES PER AVUI, DONO LES
GRACIES (per tot el que tinc, per
tot el que rebo, per tot el que
soc, per tot el que aprenc).

e NOMES PER AVUI, TREBALLO
HONESTAMENT (a casa, adl
camp, al'escola, a la feina).

o NOMES PER AVUI, SOC AMABLE
AMB MI MATEIX@ | AMB ELS
DEMES.

Pero... qué podem obtenir amb
Reiki?

Sempre i quan facem
autotractament o} rebem
tractament, de forma regular,
podem gaudir, entre altres, dels
seguents beneficis:

e Reduccié de l'estres: Reiki
genera benestar i equilibri de
manera integral.

e Harmonitzacio, recuperacio
d'energia, estabilitzacié [
relaxacid a nivell fisic, mental,
emocional i espiritual.

e Acceleracio de I'habilitat
natural del cos per auto sanar
(malalties, emocions i dolor).
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e Millora del funcionament
fisiologic de cellules i organs.

e Augment de la claredat mental
i la concentracid.

¢ Millora de I'autoestima.

e Preparacié mental i emocional
envers actes quirdrgics (abans i
després de les operacions).

e Reduccié del dolor.

En paraules de John Curtin,

president de la Federacion
Espanola de Reiki
(https://www.federeiki.es/), “la

practica de Reiki estimula i
potencia la nostra capacitat per a
estar sans a nivel fisic, mental i
emocional... Realment no hi ha
camps especifics on Reiki pot
beneficiar més al pacient que en
altres, ja que és una terdpia
holistica i abasta tots els aspectes
de lI'ésser huma (fisic, mental,
emocional i espiritual). Dit aix0O, és
particularment Util en malalties on
lo malaltia inclou factors
emocionals, ja que incideix sobre
tots els aspectes del benestar de la
persona. Per la qual cosa, el
cancer, el dolor cronic, I'ansietat i
malalties auto immunes son de
particular interes. La majoria dels
més de 200 assajos clinics oficials
revisats sébn en aquest dambit,
justament per la seva eficacia
demostrada’.

Reiki és actualment una de les
terdpies complementaries més
utilitzades en el context hospitalari
en ftot el mén. Com a
conseqUéencia, hi ha nombrosos

Maig 2.201



estudis cientifics que demostren la
seva eficacia, encara que queden
molts aspectes del seu
funcionament que la ciéencia
encara no ha aconseguit explicar
ni esbrinar.
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Reiki és amor,

amor és totalitat,

totalitat és equilibri,

equilibri és benestar,

benestar és una vida lliure de
malaltia.

Dr. Mikao Usui

Magdalena Sastre i Martorell
Psicologia. Psicomotricitat. Reiki.
Terapia Sistémica Transpersonal

Aromaterdpia. Flors de Bach
magdalena.somriu@gmail.com
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