Hoy Vida en Consciéncia os
propone reflexionar sobre algunas
cuestiones: 3COmo vivis vuestro
dia a diag2 3Como es vuestra
realidad? 3Bajo qué prisma
observdis las cosas que os trae la
vidae Si, ya sé, estas preguntas son
muy amplias y pueden tener
muchas respuestas  diferentes,
incluso la respuesta a las mismas
serd una u ofra en funcidn de
como nos sentimos!. Pues bien,
aqui estd el misterio y el secreto de
crear nuestra realidad, de vivir una
Vida desde la Consciencia i la
Gratitud.

Y como manera de continuar con
la reflexion, os propongo que

! Los sentimientos se generan a partir de una
emocion asociada a un pensamiento. Nosotros
tenemos el poder de crear nuestros
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observéis el vaso y me digdis,
scoOmo lo veise Algunos diréis
“medio lleno”, ofros, “medio
vacio”, y os preguntaréis, squé
tiene que ver con lo que o0s
planteaba anteriormente? Pues
bien, si decidis ver la realidad que
os rodea desde lo que os falta,
desde lo que no funciona, desde
lo que sale mal, ..., la Vida os trae
sifuaciones para experimentar
todas esas experiencias de
carencia, de limitacién, de
dificultad. En cambio, si decidis ver
todo lo que tenéis, lo que si
funciona, lo que si os sale, ..., vy
agradecer, todas y cada una de
las cosas que la Vida os trae, ya
sed interna o externamente, credis
una realidad totalmente diferente,
y 0s sentis mejor con lo que os
corresponde vivir.

Para ilustrar la importancia del
agradecimiento os invito a leer
con detenimiento la historia de las
tormentas y los cultivos.

Cierto dia, un agricultor le pidié a
Dios: “Por favor, déjame gobernar
la naturaleza para que mis cultivos

pensamientos. Os recomiendo leer el articulo
“ESCUCHAR CON EL CORAZON” publicado en la
Revista Es Saig, nUumero 476, mayo 2021.
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sean mas rentables”. Dios accedio
a su peticion. Cuando el agricultor
queria que lloviera, la lluvia
llegaba. Cuando pedia que el sol
brillase, asi sucedia. Cualquiera
que fuese el clima que el agricultor
pidiera, lo recibia. A pesar de ello,
en el momento de la cosecha
descubrio, con sorpresa, que todos
sus esfuerzos no habian producido
las riquezas que él esperaba.

El agricultor le pidid a Dios porqué
su plan habia fracasado. Dios le
respondid: “Tu pediste lo que
deseabas, pero no lo que era
necesario. Nunca pediste
formentas, que son necesarias
para limpiar los cultivos, para
mantener alejados a los pdjaros y
a los animales que los destruyen, y
para purificarlos de las plagas que
terminan con ellos’2

Uno de los mensajes que hay tras
esta historia es que nunca se sabe
si un qacontecimiento es una

2 Del libro “Zero fequency. El camino mas facil
hacia la Paz, la Felicidad y la Abundancia”, de
Mabel Katz. Editorial Sirio.
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bendicidn o una desgracia, y que
la realidad depende del punto de
vista desde el cual se mira.

Asi que, mirad el cielo, un arbol o
la sonrisa de una persona, oled
aqguella comida que tenéis ante
vosotros o la tierra cuando estd
mojada, dedicaos a apreciar la
belleza de aquello que osrodeaq, y
daos cuenta de la cantidad de
cosas por las cuales podéis estar
agradecidos.  Si reconocéis 'y
agradecéis, si vais intfroduciendo
este cambio en vuestro dia a dig,
vuestra Vida se llenard de cosas
agradables.

Contfinuando con esta mirada
consciente, os pido que observéis
Como son vuestras conversaciones
o las de las personas de vuestro
alrededor. Seguramente os daréis
cuenta de que las cosas que os
decis internamente, las exteriorizdis
poniendo palabras a vuestros
pensamientos, y que, en muchas
ocasiones, el foco de vuestras
conversaciones estd en la queja
porlo que os sucede, porlo que 0s
dicen, ... Y yo os pregunto, squé
realidad estdis creando cuando os
enfocdis y dais fuerza a estas
COsas?e

Pues bien, ahora os propongo que
infroduzcdis un cambio para
CREAR VUESTRA REALIDAD desde la
consciencia, desde lo que elegis
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momento a momento, desde
vuestra responsabilidad, asi que...
Elegid un dia cualquiera, hoy
mismo, y proponeos ser
conscientes de las palabras que
salen de vuestros labios haciendo
que éstasreflejen agradecimiento
por las cosas que tenéis, porlo que
0s sucede, y verbalizando aquello
que os gusta de lo que estdis
viviendo,... Si os dais cuenta que
estdis cayendo en la quejq,
internamente  decid  “Gracias
queja porgue me ayudas a ver lo
que quiero cambiar de mi mismo”,
y retornad a vuestro propdsito:
agradecer mentalmente y
cambiar aqguello en lo que o©s
enfocdis... Al final del dig,
observad coémo os habéis sentido
y como os sentis, y preguntaos
coémo es vuestra realidad en ese
preciso instante.

“Agradecer  requiere menos
energia y menos tiempo que
quejarse. Casi inmediatamente
nos sentimos mas ligeros, mas
felices, y nuestras sensaciones son
muy diferentes a las que producen
las quejas”s. La gratitud eleva
vuestra vibracioén, cosa que o0s
hace sentir mejor.

3 Del libro “Zero fequency. El camino mas facil
hacia la Paz, la Felicidad y la Abundancia”, de
Mabel Katz. Editorial Sirio.
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Y ahora, mirad de nuevo el vaso y
decidid, 3coémo lo veis?

Vida en Consciencia os invita a
incorporar la gratitud en vuestro
dia a dia, y a CREAR VUESTRA
REALIDAD.

iiGracias, gracias, gracias!!

Magdalena Sastre i Martorell
Psicologia. Psicomotricitat. Reiki.
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